	       学 期 授 课 进 度 计 划

	(2021 -- 2022学年上学期)

	课程代码
	
	课程名称
	体育与健康

	教学周数
	18　
	学期学时                   分配
	学    分
	　

	考核类别
	考试(    )
	
	周 学 时
	2　

	
	考查( √  )
	
	理论学时
	4

	期末考核方法
	　随堂测试
	
	实践学时
	32　

	课程开设目的
	培养具有“健康第一”的锻炼意识和全面和谐发展的合格人才，增强学生身体健康水平，激发学生参与体育活动的兴趣。

	课程培养目标
	　  学习健康知识，提高对个人和集体健康的责任感，能熟练掌握1—2项健身运动的基本方法和技能，能科学地进行体育锻炼。

	教师编号
	教师姓名
	任  课  班  级

	
	
	

	　
	 
	 

	　
	 
	 　

	　
	 
	 

	　
	　
	　

	　
	　
	　

	　
	　
	　

	　
	　
	　

	教研组意见:
	　
	　
	　
	　

	　
	 
	教研组长签字:                   年   月   日

	教研室意见:
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	教研室主任签字:                 年   月   日

	教务科意见:
	
	
	
	　

	　
	　
	教务科长签字:                   年   月   日


学期授课进度计划
	周次
	时间

（月、日-月、日）
	课次
	授课内容

（章、节、目）
	教学目标

（学生将能够……）
	理论学时
	实践学时
	备注

	1
	8.23—8.29
	1 
	1、身体素质练习 

2、球类练习
	学生能够充分恢复体力，为本学期学习任务打下基础。
	
	2
	

	2
	8.30-9.5
	2 
	复习：田径（一）蹲距式起跑和起跑后的加速跑
	使学生巩固复习上两学期学过的内容，掌握比赛的方法，积累经验。
	
	2

	

	3
	9.6—9.12
	3 
	田径（二）

推铅球
	使学生初步掌握原地推铅球的方法，通过练习锻炼，发展上肢力量
	
	2
	

	4
	9.13--9.19
	4
	复习排球技术：垫球和发球
	巩固和提高所学的动作技术，使学生纯熟地掌握动作。  
	
	2
	

	5
	9.20—9.26
	5
	学习排球技术：上手发球技术 
	使学生初步掌握上手发球的运动方法，锻炼上肢力量和身体协调能力。
	
	2
	

	6
	9.27—10.3
	6
	运动测试：

推铅球 
	检验学生的学习成果，激发学生的学习动力。
	
	2
	

	7
	10.4—10.10
	
	 
	
	
	
	10.1放假

	8
	10.11--10.17
	7
	篮球 ：战术配合（一）
	使学生掌握 进攻战术配合的方法。初步形成集体配合的战术意识。
	
	2 
	 

	9
	10.18—10.24
	8
	篮球 ：战术配合（二）
	使学生掌握防守战术的方法。并能合理运用身体和脚步动作进行合理的防守。 
	
	2
	 

	10
	10.25—10.31
	9 
	复习篮球战术配合和教学比赛 
	使学生熟练地掌握篮球基本战术的动作方法和战术意识，并运用到比赛中。 
	
	2
	

	11
	11.1-11.7
	10
	复习足球：颠球和带球
	巩固带、颠球技术，锻炼身体的协调性，及发展下肢力量
	
	2
	


学期授课进度计划
	周次
	时间

（月、日-月、日）
	课次
	授课内容

（章、节、目）
	教学目标

（学生将能够……）
	理论学时
	实践学时
	备注

	12
	11.8—11.14
	11
	学习足球的脚背内侧踢球技术
	使学生初步掌握用脚背内侧踢，停球的方法，发展下肢的协调性。
	
	2
	

	13
	11.15—11.21
	12
	复习足球踢球 教学比赛
	    使学生能够合理运用所学技术与技巧进行对抗比赛
	
	2
	

	14
	11.22—11.28
	13
	 跳绳 毽球
	巩固跳绳技术，锻炼身体的协调性，及发展下肢力量
	
	2
	

	15
	11.29—12.5
	14
	大绳短绳练习
	使学生掌握跳绳基本技术


	
	2
	

	16
	12.6—12.12
	15
	运动测试：脚内侧传地滚球
	检验学生的学习成果，激发学生的学习热情。
	
	2 
	

	17
	12.13—12.19
	16
	体育欣赏与健康知识
	  通过观看高水平的体育赛事，从多角度提高学生欣赏体育比赛的水平
	2
	 
	

	18
	12.20—12.26
	17
	体育欣赏与竞赛规则
	   通过观看高水平的体育赛事，从多角度提高学生欣赏体育比赛的水平
	2
	
	

	19
	12.27—1.2
	18
	补测
	补齐学期考核成绩，评定期末成绩。
	
	2
	

	20
	1.3-1.9
	      工作收尾

	合计
	
	
	
	
	4
	32
	36




