教 案 首 页

课次：第18次                                        授课教师        
	教学内容
	运动补测试

	教学目的
	通过补测试,检查学生运动能力,补齐学期考核内容

	
	知识
	技能
	态度

	
	了解测试的意义
	掌握正确的 运动要领
	养成自觉锻炼习惯

	教学重点
	测试时，心理状态的调整

	教学难点
	考试及格

	教学方法
	测试法

	教学资源
	体育场地和所需器材 

	作业布置
	无

	教学后记
	

	教学对象
	授  课  时  间

	
	年     月     日（星期   ）第      节

	
	年     月     日（星期   ）第     节

	
	 年     月     日（星期   ）第      节

	
	年     月     日（星期   ）第      节

	
	    年     月     日（星期   ）第      节

	
	    年     月     日（星期   ）第      节

	
	    年     月     日（星期   ）第      节

	
	    年     月     日（星期   ）第      节


教 案 用 纸

	教学步骤与内容
	教学方法
	时间分配

	一 课堂常规：

1．体委整队，检查服装人数

要求：服装整洁，穿运动服

2．师生问好！

３．宣布课的任务：

　　

 立定跳远测试

二．队列对行练习

１．原地向左向右转；

２．行进间队形变换；

（１）正步走变立定；

（２）向后转走变立定；

要求：动作准确，排面整齐

三． 沿场地慢跑400米， 交叉跑，跑动中注意安全。

四．原地徒手体操：

１．活动头颈踝关节

２．扩胸运动；

３．体侧运动；

４．体转运动；

５．腹背运动；

６．踢腿运动；

７．弓箭步压腿；

要求：动作准确有力，伸展臂，腿伸直。

	体委组织

学生随教师的口令做动作

全班做，后分组做

学生听教师的口令做游戏。

示范法，领做法

说动作名称

学生随教师口令做动作
	3分钟

5分钟

2分钟

8分钟


教 案 用 纸

	教学步骤与内容
	教学方法
	时间分配

	运动补测试： 

每位学生根据自己需要补测的内容进行练

习，之后逐项测试。

一．放松整理活动

1．上肢放松，双人手握手，轻抖上肢

2．下肢放松，双手扶腿，轻轻拍打，

二．课后小结，总结本次课的学习情况，提出下次课的要求，

三．宣布下课

四．收器材
	测试法：

1.学生根据自己的情况，进行练习。教师进行指导。

2.学生进行测试。按名单进行

领做法，

学生随教

师一起做

动作
	57分钟

5分钟




