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课次：   8                                                授课教师：  孙洪雁      

	教学题目
	中国结之四回盘长结

	教学目标
	知识目标
	技能目标
	情感目标

	
	1. 在学习中加深学生对中国结的认识。

2. 通过这次学习，学生可以自己动手编制简单的中国结。
	1. 锻炼学生的动手操作能力

2. 培养他们的创新精神和爱国主义情感

3. 提高他们的审美能力和合作能力
	培养严谨 、认真的学习态度。

	教学重点
	中国结的文化

	教学难点
	中国结的文化

	教学方法
	讲授法 讨论法 提问法 演示法 

	教学资源
	教材  多媒体展示系统

	作业布置
	自行查阅相关资料

	教学后记
	

	教学对象
	授  课  时  间

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节


教 案 用 纸
	教学步骤与内容
	教学方法
	时间

分配

	1、 复习导入新课

  检查出勤
  点评作业情况
	讲授法
	5分钟

	2、 明确教学目标

使学生初步了解中国结的文化，养成精确严谨的工作态度。
	
	2分钟

	三、知识学习
“结”在我国象征力量、和谐充满温暖的人际关系。例如讲究集体力量的“团结”，表现少女情怀的“心有千千结”，甜密温暖的“结发夫妻”和山盟海誓的“永结同心”。“结”一直是人类社会生活里不可缺少的抽象元素。 

  “中华结”具有优美的造型丰富的色彩它是中华民族的宝贵文化资产，从某种意义上说它体现了中华民族的精神内涵。将“中华结艺”这份宝贵的民族文化发扬光大，使之为人们的生活增添一份温馨，领受一份祝福，同时在手工劳作之中体会一种喜悦。
中国结与现代生活相结合已发展成为多个产品其中主要有两大系列：吉祥挂饰和编结服饰。每个系列又包括多个品种如吉祥挂饰有大型壁挂、室内挂件、汽车挂件等；编结服饰有戒指、耳坠、手链、项链、腰带、古典盘扣等。
	示范法

练习法


	18分钟

	四、技能学习
中国结之四回盘长结
  中国结的用途：佛门有八宝，又称“八吉祥”，盘长结作为八宝之一，象征心物合一、无始无终、永恒不灭的最高境界，代表着八宝的全体，因此受到人们极度重视。

  盘长结由三环结变化而来，在中国结饰中占有非常重要的地位，结型曲绕优美，结构密实。应用广泛，编制灵活，可大可小，可编成二回、三回、四回等，与其它结组合，可编出蝴蝶结、鲤鱼结等等，用途非常广泛。

中国结四回盘长结的编法图解：

1、 用珠针将绳固定在泡沫垫板上，用镊子夹着A端做挑、压动作四回，穿出。

二、B端做包套动作（三回），穿出。
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三、B端做挑一压三、挑一压三、挑一压三、挑一压三，挑二压一、挑三压一、挑三压一、挑一动作三回，穿出。
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 四、拔掉珠针，整形，拉紧。即成。

（2） 四回盘长结练习

 同学们自行练习四回盘长结
	示范法

讲授法
	20分钟

	五、态度养成
融入轨道交通企业“高度集中、大力协作、半军事化”的企业文化，明确轨道轨道运营管理的规范性操作，将隐性的职业习惯养成融入显性的知识技能学习过程，逐步达成“严、立、树、导”的思政目标。
	
	

	六、模仿整合训练
学生动手操作。教师从旁辅助。
	练习法
	30分钟

	七、课堂小结
中国结由于年代久远，其历史贯穿于人类史始终，漫长的文化沉淀使得中国结渗透着中华民族特有的，纯粹的文化精髓，富含丰富的文化底蕴。
	 总结法


	3分钟



	八、布置作业
自行查阅资料，下节课上讨论。
	
	2分钟
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