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	教学题目
	第一章  五官比例的学习

	教学目标
	知识目标
	技能目标
	情感目标

	
	通过学习让学生能够了解面部各部位名称及特点，熟悉造型的流程及设计技巧
	通过学习让学生能够准确掌握面部五官描画，修饰及矫正面部五官的操作手法
	培养学生爱国主义精神、爱岗敬业精神、以及认真的学习态度及造型操作能力

	教学重点
	面部各部位名称及五官比例

	教学难点
	面部五官比例

	教学方法
	讲授法、举例法、

	教学资源
	PPT、实训室

	作业布置
	画出面部各部位名称及五官比例

	教学后记
	

	教学对象
	授  课  时  间
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	年      月      日（星期      ）第      节


教 案 用 纸

	教学步骤与内容
	教学方法
	时间

分配

	一、复习导入新课

复习内容：

1、你会化妆吗？

2、化妆的步骤有什么？

3、面部各部位名称你了解多少？

4、五官比例你了解多少？

导入新课：

通过学习让学生了解面部各部位名称及五官比例，并且学会画出面部各部位及五官比例。
	
	5分钟

	二、明确学习目标

1、掌握面部各部位名称的位置及画法

2、掌握五官比例的位置及画法
	
	2分钟

	知识学习

五官比例的学习
"三庭五眼"是人的脸长与脸宽的一般标准比例，不符合此比例，就会与理想的脸型产生距离。最简单的三庭五眼，就是把头部上下分为三等分，把头的宽度分为五等分。
美术中的"三庭五眼"

三庭:指脸的长度比例，把脸的长度分为三个等分，从前额发际线至眉骨，从眉骨至鼻底，从鼻底至下颏，各占脸长的1/3。

五眼:指脸的宽度比例，以眼形长度为单位，把脸的宽度分成五个等分，从左侧发际至右侧发际，为五只眼形。

一、三庭五眼

三庭:指脸的长度比例，把脸的长度分为三个等分，从前额发际线至眉骨，从眉骨至鼻底，从鼻底至下颏，各占脸长的1/3。
五眼:指脸的宽度比例，以眼形长度为单位，把脸的宽度分成五个等分，从左侧发际至右侧发际，为五只眼形。两只眼睛之间有一只眼睛的间距，两眼外侧至侧发际各为一只眼睛的间距，各占比例的1/5。
首先，我们在面部正中作一条垂直的通过额部-鼻尖-人中-下巴的轴线;通过眉弓作一条水平线;通过鼻翼下缘作一条平行线。这样，两条平行线就将面部分成三个等分:从发际线到眉间连线;眉间到鼻翼下缘;鼻翼下缘到下巴尖，上中下恰好各占三分之一，谓之"三庭"。
而"五眼"是指眼角外侧到同侧发际边缘，刚好一个眼睛的长度，两个眼睛之间呢，也是一个眼睛的长度，另一侧到发际边是一个眼睛长度。这就是"五眼"。这是最基本的标准。
四高三低

我们再看，在垂直轴上，一定要有"四高三低"。
"四高":第一是，额部，第二个最高点，鼻尖。第三高，唇珠。第四高，下巴尖。"三低"分别是两个眼睛之间，鼻额交界处必须是凹陷的;在唇珠的上方，人中沟是凹陷的，美女的人中沟都很深，人中脊明显;下唇的下方，有一个小小的凹陷，共三个凹陷。
相应位置

1、脸部的长度(三庭)
从额头发际线到下颚为脸的长度，将其分为三等分:由发际线到眉毛，眉毛到鼻尖，鼻尖到下颚为三庭。
2、脸的宽度(五眼)
理想脸型的宽度为五个眼睛的长度，就是以一个眼睛的长度为标准，从发际线到眼尾(外眼角)为一眼，从外眼角到内眼角为二眼，两个内眼角的距离为三眼，从内眼角到外眼角，又一个眼睛的长度为四眼，从外眼角再到发际线称为五眼。
沿两条内外眦作垂线，可将面部在睑裂水平分为五等份，每一份的宽度与一个睑裂的宽度相等，即两眼内眦间距，两睑裂宽度和左右外眦至耳轮间距相等，称为"五眼"。正常睑裂宽度平均为3.5。
黄金分割法

三庭:指脸的长度比例，把脸的长度分为三个等分，从前额发际线至眉骨，从眉骨至鼻底，从鼻底至下颏，各占脸长的1/3。
五眼:指脸的宽度比例，以眼形长度为单位，把脸的宽度分成五个等分，从左侧发际至右侧发际，为五只眼形。两只眼睛之间有一只眼睛的间距，两眼外侧至侧发际各为一只眼睛的间距，各占比例的1/5。
凹面:面部的凹面包括眼窝即眼球与眉骨之间的凹面、眼球与鼻梁之间的凹面、鼻梁两侧、颧弓下陷、颏沟和人中沟。
凸面:面部的凸面包括额、眉骨、鼻梁、颧骨、下颏和下颌骨。
由于人们的骨骼大小不同，脂肪薄厚不同及肌肉质感的差异，使人们的面部形成了千差万别的个体特征。面部的凹凸层次主要取决于面、颅骨和皮肤的脂肪层。当骨骼小，转折角度大，脂肪层厚时，凹凸结构就不明显，层次也不很分明。当骨骼大，转折角度小，脂肪层薄时，凹凸结构明显，层次分明。凹凸结构过于明显时，则显得棱角分明，缺少女性的柔和感。凹凸结构不明显时，则显得不够生动甚至有肿胀感。因此，化妆时要用色彩的明暗来调整面部的凹凸层次。
精确标准

现如今，在"三庭五眼"的基础上出现了一个更为精确的标准，各个部位皆符合此标准，即为美人，具体如下:
眼睛的宽度，应为同一水平脸部宽度的3/10;
下巴长度应为脸长的1/5;眼球中心到眉毛底部的距离，应为脸长的1/10;
眼球应为脸长的1/14;鼻子的表面积，要小于脸部总面积的5/100;
理想嘴巴宽度应为同一脸部宽度的1/2。
其实，好看不好看，一看便知道，谁都不可能拿着尺子去测量的。
代表明星

代表人物:章子怡、陈红、赵薇、舒淇。

二、头面部骨骼与肌肉










 
 
	
	20分钟

	四、技能学习

教师示范

1.了解头面部骨骼与肌肉

2.学习画出面部各部位名称及五官比例
	项目法
	20分钟

	态度养成

培养学生良好的劳动意识、认真学习态度；
    培养学生团队合作的意识，锻炼动手能力。
	讨论分析
	3分钟

	六、模仿、整合训练

学生分组练习、教师进行实训指导；
学生展示设计理念及技巧、所画的面部各部位妆容。
	小组讨论
	20分钟

	七、课堂小结

通过本节课所学要求学生学会画面部各部位名称及五官比例，课后加强练习。
	讲授法
	5分钟

	布置作业
  根据当堂学习理论知识，进行专业实践练习，准确合理完善。
	讲授法
	5分钟
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