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课次：  20                                                 授课教师：    叶青       
	教学题目
	第五章  面部五官的美化技巧—腮红

	教学目标
	知识目标
	技能目标
	情感目标

	
	了解面部各部位的特征，掌握面部五官美化的要领
	通过学习让学生了解面部各部位的特征，掌握面部五官美化的要领，熟练掌握面部五官美化的技法。
	培养学生爱国主义精神、爱岗敬业精神、以及认真的学习态度及造型操作能力

	教学重点
	熟练掌握面部五官美化练习


	教学难点
	熟练掌握面部五官美化的操作技法

	教学方法
	讲授法、举例法、演示法

	教学资源
	多媒体

	作业布置
	唇和面颊各部位名称及化妆技巧

	教学后记
	

	教学对象
	授  课  时  间

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节


教 案 用 纸

	教学步骤与内容
	教学方法
	时间

分配

	一、复习导入新课

复习内容：

1、眼睛的各部位名称及化妆技巧？

2、眉的各部位名称及化妆技巧？ 

导入新课：

理想的唇形应是轮廓线条清晰，大小与脸形相吻合，下唇较上唇略厚，唇角略上翘。唇线应勾画二次，可使轮廓清晰，防止口红外溢。涂口红前用少许粉底或涂口红后用面巾纸沾几次后再涂一次口红，可减慢唇膏的脱色。
	讨论法
	5分钟

	二、明确教学目标

1、了解面部各部位的特征，掌握面部五官美化的要领

2、熟练掌握面部五官美化的技法


	讲授法
	2分钟

	三、知识学习
第四节   面颊的修饰

一、腮红的作用
    腮红用于修饰面部肤色，调节面部色彩，表现脸部健康红润感，还可强调脸部轮廓及颧骨形状。腮红种类色泽丰富且微妙注意其冷暖的色彩变化，要与整体的肤色呼应统一。注意色泽不要过于艳丽，形状及位置根据不同人有不同的选择。最终效果表现出人物的内在气质及活力。腮红可改善肤色，统一色调，表现健康。
涂腮红需根据脸形的不同而采取不同的方法。如标准脸型应沿颧骨向外上方晕染；圆脸由眼外眦部向颧骨方向晕染；长脸者应沿颧骨向外横晕；方脸型则从外向内下斜晕，呈三角形。一般将腮红上界定在距下睑1.5～2厘米处，下界在唇角水平以上，内界在眼1/2外侧。腮红的周边应模糊，不可界限分明。
二、颊红的位置
    颊红应该在下眼皮正下方的颧骨中间，然后向上下左右抹匀，但不能低于鼻尖，以免显老。

    颊红应向四周淡出而自然消失，切忌形成两个明显的圆形和清晰的边缘线。

    涂颊红的手势应该是用上斜对眼尾抹去，直到上耳的鬓边，靠内服角处不要涂及，以免形成三角形。

三、怎样涂颊红
    颊红用于修正和强调脸的轮廓，以烘托出一种光滑轻柔的气氛。这也是最能发挥女性魅力的一个化妆步骤。

    要体现自然的红润色，颊红应以颧骨下面至发际再向下齐耳边回到颧骨下方，点出一个三角形轮廓，三角形上边的线要涂得深一些，下面的线要涂得浅一些，然后再轻轻地揉散。这种方法，使人看上去自然、秀丽、大方。

    而体现健康的红润色，颊红应淡淡地在面部均匀涂搽，使整个面部微红。此法使人看上去健康、朴素、充满活力。特别是皮肤黑一点的女性，更显热情端庄。

    要表现日光红润色，颊红先点于鼻梁的中间，再分别点于鼻角、颧骨、上额等部位。然后用海绵轻轻地把红点向四周散开，这种方法看上去像刚刚休浴过阳光，白里透红，神采奕奕，清秀抚媚。

 使用颊红时应注意，如果是油质的，要用海绵涂抹。粉状的 应用刷子。油质搽后要用粉在脸上洒一下，再用刷子将粉刷掉，效果会更好。

四、腮红的种类
◆ 粉状腮红：粉饼质地，亚光，效果层次均匀 柔和，易于使用方便快捷，但易脱妆。
◆  膏状腮红：近似于唇膏质地，含油分。效果略强烈，附着力强比较帖服。干性皮肤者适宜。影视妆较多。
五、腮红的颜色
   腮红色泽微妙，注意观察不同人物选择的腮红色调及不同妆型选择的色调。
▲ 淡粉红色：色调柔和，粉嫩，娇柔；能很好的体现肌肤质感及气色。适用肤色苍白者。适于多种妆型。
▲ 淡粉紫色：色调清爽，冰冷；能很好的调整皮肤晦暗及发黄者。适用于淡妆。  
▲ 玫瑰粉色：色调冷艳，明快，强烈；能很好的表现面部骨感及色泽，体现女性妖娆。适用肤色白皙者；适于舞台妆，时尚妆。
▲ 淡桔色：  色调鲜亮，略带活泼感，富于青春气息；能很好的营造健康自然的气色。不适用于皮肤偏暖者，适用于淡妆。
▲ 朱红色：  色调热烈，奔放；表现
▲ 浅棕色：  色调沉稳，雅致，含蓄；
▲ 红棕色；  色调厚重，效果较强烈；适用于浓妆
六、修容饼作用：主要用于修饰面部轮廓及结构，分为深浅两色。深色用来减弱外凸的结构及轮廓，体现转折。浅色用来提亮五官及脸部起伏。最终效果使脸部形体趋于和谐。根据不同场合的妆面及不同脸形修饰的程度也会有所不同。

	讲授法

举例法

讲授法

举例法

演示法


	20

分钟

	四、技能学习

教师示范

1、了解熟练掌握面部五官美化的技法

2、颊部、唇部各部位名称及化妆技巧
	项目法
	20分钟

	态度养成

培养学生良好的劳动意识、认真学习态度；
    培养学生团队合作的意识，锻炼动手能力。
	讨论分析
	3分钟

	六、模仿整合训练

学生分组练习、教师指导

并展示所画的颊部、唇部各部位名称及化妆技巧
	小组讨论
	20分钟

	七、课堂小结

通过本节课所学要求学生学会画颊部、唇部各部位名称，学习颊部、唇部的化妆技巧，课后加强练习。
	讲授法
	5分钟

	布置作业
  根据当堂学习理论知识，进行专业实践练习，准确合理完善。
	讲授法
	5分钟
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