教 案 首 页

课次：  11                                                  教师：  叶青   
	教学题目
	第五章  面部五官的美化技巧           眉毛的修饰

	教学目标
	知识目标
	技能目标
	情感目标

	
	了解面部各部位的特征，掌握面部五官美化的要领
	通过学习让学生了解面部各部位的特征，掌握面部五官美化的要领，熟练掌握面部五官美化的技法。
	培养学生爱国主义精神、爱岗敬业精神、以及认真的学习态度及造型操作能力。

	教学重点
	掌握面部五官美化的要领

	教学难点
	熟练掌握面部五官美化的技法

	教学方法
	讲授法、举例法、

	教学资源
	PPT、实训室

	作业布置
	眉毛、眼睛各部位名称及化妆技巧

	教学后记
	

	教学对象
	授  课  时  间

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节


教 案 用 纸

	教学步骤与内容
	教学方法
	时间

分配

	一、复习导入新课

复习内容：

1、你会化妆吗？

2、化妆的步骤有什么？

3、面部各部位名称你了解多少？

4、五官比例你了解多少？

导入新课：

女性的峨眉舒卷，被喻为“七情之虹”，双眉的修饰，自然格外受到女性的青睐。 
       古代妇女所用画眉的颜料，是一种青黑色的矿物，称为“黛石”，或简称为“黛”。使用时，先将眉毛剃去，然后用黛描绘。 
       女性的眉式名目繁多。汉代流行阔而短的“广眉”，浓重如卧蚕，扫除几分妩媚，增添少许明快干练；眉梢向下的“愁眉”，惹人爱怜，略显愁容。五代时期，宫廷中有“御爱眉、小山眉、五岳眉、三峰眉、垂珠眉、月棱眉、分梢眉、涵烟眉、拂云眉、倒晕眉”等10种，宫人们争相效仿。唐代妇女注重修饰，当时眉式有“柳叶眉、桂叶眉、却月眉、八字眉、等。到了宋代，眉式有百种，教坊勾栏中的女子，百日内无一重复。可见，中国古代妇女的眉式趋时翻新、千姿百态，“须教碧玉羞眉黛，莫与红桃作曲尘” 

	
	5分钟

	二、明确教学目标

1.了解面部各部位的特征，掌握面部五官美化的要领

2.熟练掌握面部五官美化的技法
	
	2分钟

	三、知识学习

第一节   眉的美化

一、眉毛的生理构造
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二、标准眉形的确立

1.确定眉头，眉头在内眼角与鼻侧翼的垂直线上； 
２.确定眉梢，眉梢在鼻侧翼与外眼脚的延长线上； 
３.确定眉峰，眉峰在眼黑珠的外侧垂直线上； 
４.将三点用直线＋弧线＋直线的方式连接起来；
三、修眉的步骤与方法

修眉步骤及技巧 
 “没有任何东西比眉毛更能改变一个人的脸。”眉毛，可能是化妆中最简单的一环，而这份简单却蕴藏着巨大的影响力，它能掌控脸型轮廓和明眸的电力神采，在注重皮肤保养和妆容的同时，千万别忽视了日常修眉的重要性。 
步骤一：准备修眉工具
包括眉钳、铅笔、眉笔、眉刷、镜子、眉剪、滋润乳液和海绵头化妆棒等。 
步骤二：清洁
用海绵头化妆棒蘸酒精或收敛性的化妆水，涂搽眉毛及周围，作为修拔前的准备，有清洁和安抚的作用。
步骤三：用眉笔当标尺，学做眉型设计师
眉笔（笔杆不能太粗，以免影响判断结果）紧靠鼻翼，与内眼角连成一线，笔尖和眉头交界处为漂亮眉毛的起点（不必一定将多出的部分完全剃掉，只须在画眉时从这一点开始，以使过渡更自然）；笔尖稍微倾斜与瞳孔外侧拉成一直线，笔尖与眉毛的交汇点即眉峰的位置；笔尖再倾斜与外眼梢拉成一直线，笔尖与眉毛的交汇点即适当的眉尾位置，分别用眉笔轻轻画下记号。 
步骤四：用与你头发相似颜色的眉笔或眉粉画出理想的眉型
用与你头发相似颜色的眉笔或眉粉画出理想的眉型后，再开始修眉，提高准确度。用眉笔画眉毛的时候，要用羽毛状的方式一小笔一小笔地描画，填补眉毛之间的空隙之处，每一笔不该比你自然的眉毛要长。从眉头的部分开始向后画，然后用眉刷或者手指把颜色晕开。也可以用眉型刷或海绵头化妆棒沾上眉粉，沿着理想的眉型描画。
步骤五：拔除理想眉型外的杂毛
把皮肤拉平，用眉钳夹紧眉毛的根部，朝着眉毛生长的方向拔（这样不会把眉骨上的皮肤拉松），一次拔一根毛，拔完立即把眉毛刷顺，检视是否有出错的地方，并不断重复这个过程。 
步骤六：修剪过长的眉毛
“依次处理每一根”是准则。只剪去那些多余和过长的眉毛即可。
步骤七：用冰块冷敷
拔完眉毛可以用冰块冷敷，减轻疼痛感，或者也可以使用茶树精油，改善红肿现象。 
四、画眉的步骤与方法

1：剪眉 利用剪眉刀从后向前轻轻剪去稍长的眉毛。 
2：修眉 使用修眉刀将杂毛修掉，再描绘眉毛会让整体妆容更洁净完美。
3：描眉头 利用眉刷整理眉型, 用眉笔仔细地将眉头描绘出来。
4：确定眉型 从眉毛1/3或眉毛弯曲弧度的地方开始画，然后再逐步往前推，呈现的眉形就会很自然。

5：找出眉峰 以挑高的方式勾勒出山型轮廓,最后缓缓地延伸眉峰到眉尾的线条。
6：整理眉毛  画完后用眉刷再将眉形刷匀，才会显得自然完美。 

　　TIPS 
　　1、眉毛是立体的。一方面，眉毛自然生长的浓密程度各不相同，眉头眉梢较为稀疏，色泽浅淡，眉腰的眉毛较浓密，色泽深。另一方面，眉毛是高出皮肤表面的一撮毛发，每个部位的受光情况也不相同，产生了不同的明暗。 

　　2、在描画时应依据眉毛的自然生长规律和明暗变化，才会把眉毛画得真实生动。切忌画出生硬的轮廓线，使眉毛失去真实感。 
五、眉形的矫正技巧

十一种缺陷眉型修补方法大全 
眉毛过于平直：过于平直的眉毛可将眉头与眉尾的上缘剃去少许，然后再将下缘剃去，使眉毛形成柔和的弯度。 
眉毛高而粗：这种眉毛可剃去上缘，使眉毛与眼睛之间的距离拉近些。 
眉毛太短：这种眉毛可将眉尾修得尖细而柔和，再用眉笔将眉毛画长些。 
眉毛太长：太长的眉毛可剃去过长部分，眉尾不宜粗钝，宜剃眉尾的下缘，使之逐渐尖细。 
眉毛稀疏：稀疏之眉可利用眉笔描出短羽状的眉毛，以假乱真，再用眉刷轻刷，使其柔和自然。这种眉形不宜将眉毛画得过于平板。 
眉毛太弯：眉毛太弯时可剃去上缘，以减轻眉拱的弯度。 
眉头太接近：眉头太接近时，可剃去鼻梁附近的眉毛，使眉头与内眼角对齐。 
眉头太远：眉头太远时，可利用眉笔将眉头描长，以缩小两眉之间的距离。 
隆眼皮：隆眼皮可将眉形修饰成直线形，眉峰修低一些，眉毛不宜修得太细，否则会增加眼肿之感。隆眼皮不宜将眉峰修成弓形，否则会强调眉与眼之间隆起的距离。 
眼皮凹陷：眉毛粗一些，修饰成自然弯曲的弓形，不宜太窄，可掩饰眼皮凹陷。 
戴眼镜者：眉毛不宜与镜框重迭，选择的眼镜可适当大一些，使眉毛能出现在镜片中。
六、如何修剪亮丽眉型
1散乱而无型的眉毛，要用修眉剪刀和眉毛钳进行修理，之后再用
透明睫毛膏来梳理眉毛走向。首先从眉毛下方开始修起在眉毛上方向下放置眉梳，眉梳外露出的毛使用剪刀来修剪。注意不要修剪得过多。接下来修剪眉毛上方在眉毛下方向上放置眉梳，修剪上方露出的眉毛。不用一次修剪到位，而要悉心地一点一点进行修剪。
较细的余毛用镊子拔取最后来检查较细的余毛。没办法修剪的地方用镊子从根部开始沿着眉毛的走向一根一根地拔除。
用透明睫毛膏来梳理眉毛走向用透明睫毛膏沿眉头至眉梢的方向抹刷，调整眉毛走向。瞬间给眉毛增加醒目效果


	讲授法

举例法

讲授法

举例法

讨论法

讲授法

举例法


	20分钟

	四、技能学习

教师示范

1、了解熟练掌握面部五官美化的技法

2、眉毛、眼睛各部位名称及化妆技巧
	项目法
	20分钟

	态度养成

培养学生良好的劳动意识、认真学习态度；
    培养学生团队合作的意识，锻炼动手能力
	讨论分析
	3分钟

	六、模仿整合训练

学生分组练习、教师指导

并展示所画的眉毛、眼睛各部位名称及化妆技巧
	小组讨论
	20分钟

	七、课堂小结

通过本节课所学要求学生学会画眉毛、眼睛各部位名称，学习眉毛、眼睛的化妆技巧，课后加强练习。
	讲授法
	5分钟

	布置作业
  根据当堂学习理论知识，进行专业实践练习，准确合理完善
	讲授法
	5分钟
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